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COVID-19៖  ៖  
ការព�ន�ត្្ថិយគ្លេ�ើលអំពីការការពារផ្លូេ�វ ការព�ន�ត្្ថិយគ្លេ�ើលអំពីការការពារផ្លូេ�វ 
ដគ្លេងើើ�សុម្រាមាប់៉ុអនកគ្លេ�ើើការដគ្លេងើើ�សុម្រាមាប់៉ុអនកគ្លេ�ើើការ

របាយការណ៍៍សុគ្លេងេប៉ុគ្លេន� ម្រាត្ថិូវបានសុរគ្លេសុរសុម្រាមាប៉ុ់ការតែ�ទាំំរយៈ
គ្លេពលតែវងដល់ន�គ្លេ�ជក គ្លេដើ�្បីីជួយអនកដឹកនាំជា�ួយព័ត្ថិ៌មាន 
សុំខាន់ៗ ន�ងជាកតែនេងតែដលម្រាត្ថិូវទទួលជំនួយប៉ុតែនិ�។

កំណ៍ត្ថិ់ត្ថិម្រា�ូវការសុម្រាមាប៉ុ់ឧប៉ុករណ៍៍ដកដគ្លេងើើ�កំណ៍ត្ថិ់ត្ថិម្រា�ូវការសុម្រាមាប៉ុ់ឧប៉ុករណ៍៍ដកដគ្លេងើើ�
គ្លេ�ើើការផ្លាាសុ់ប៉ុូ�រគ្លេដើ�្បីីកំណ៍ត្ថិ់ការតែ�ទាំំ ន�ងការអនុវត្ថិូការងារគ្លេដើ�្បីីកាត្ថិ់ប៉ុនិយ 
ត្ថិម្រា�ូវការការពារផ្លូេ�វដគ្លេងើើ�។

� កំណ៍ត់្ថិចំំនួនអនកគ្លេ�ើើការតែដលម្រាតូ្ថិវផូ្លូល់ការតែ�ទំាំអនកជំងឺគ្លេដ្ឋាយផ្លាាល់។ 
រួ�ប៉ុញូ្ចូ�លការងារគ្លេផ្្លូ�ងៗ ដូគ្លេចំន�អនកគ្លេ�ើើការប៉ុតែនិ���នចំាំបាច់ំគ្លេ�ជ�ត្ថិគ្នាាគ្លេទ។

� គ្លេ�កន�ងការព�គ្លេម្រាគ្នា�គ្លេ�ប៉ុល់ជា�ួយប៉ុុ�គល�កគ្លេពទ្យ សុូ�ព�ចាំរ�ដ្ឋា 
ក់អនកជំង ឺCOVID-19 ជា�ួយគ្នាាគ្លេ�កតែនេង�ួយគ្លេដើ�្បីីកាត្ថិ់ប៉ុនិយចំំនួ
នប៉ុុ�គល�កតែដលម្រាត្ថិូវការគ្លេ�ើើការជា�ួយអនកជំងឺទាំំងគ្លេន�។

� គ្លេរៀប៉ុចំំប៉ុគ្លេងើើត្ថិកតែនេងគ្លេ�ឱ្្យឆ្ងាាយពីអនកជំងឺ ដូគ្លេចំន�ឧប៉ុករណ៍៍ 
ន�ងសុមាារៈអាចំម្រាត្ថិូវបានទុកគ្លេចាំល ឬគ្លេរ�សុយកគ្លេដ្ឋាយអនកគ្លេ�ើើការគ្លេដ្ឋាយ
��នចាំំបាចំ់ចំូលគ្លេ�ជ�ត្ថិ។

� គ្លេម្រាប៉ុើវាំំងនន ឬរនាំងគ្លេផ្លូ្�ងគ្លេទៀត្ថិគ្លេដើ�្បីីកំណ៍ត្ថិ់ការរាលដ្ឋាលនៃនការចំ�េង
គ្លេរា�។

� គ្លេម្រាប៉ុើម្រាបាសុ់ ឧប៉ុករណ៍៍ការពារផ្លាាល់ខេ�ន (Personal Protective 

Equipment, PPE) គ្លេផ្លូ្�ងគ្លេទៀត្ថិតែដលម្រាតូ្ថិវការ (ការការពារតែ�នក 
គ្លេម្រាសា�នៃដ អាវតែវង) ការលាងនៃដ ការគ្លេម្រាប៉ុើម្រាបាសុ់ឱ្្យមានអនា�័យ  
ន�ងការអនុវត្ថិូការសុមាាប៉ុ់គ្លេ�គ្លេរា�បានលអ ន�ងអនុវត្ថិូតា�សុូង់ដ្ឋារគ្លេដ្ឋាយ
ម្រាប៉ុុងម្រាប៉ុយ័ត្ថិូ។

� ឱ្្យអនកជំងឺពាក់មាាសុ់គ្លេ�គ្លេពលអនកគ្លេ�ើើការគ្លេ�ជ�ត្ថិ។

ម្រាប៉ុដ្ឋាប៉ុ់ការពារការដកដគ្លេងើើ� ម្រាប៉ុដ្ឋាប៉ុ់ការពារការដកដគ្លេងើើ� N95 ន�ងមាាសុ់សុម្រាមាប៉ុ់ ន�ងមាាសុ់សុម្រាមាប៉ុ់ 
គ្លេពលវ�កាត្ថិ់គ្លេពលវ�កាត្ថិ់
ប៉ុុ�គល�កតែដលគ្លេ�ើើការកន�ងចំមាាយម្រាបាំ�ួយហ្វីើីត្ថិពីជនសុង្�័យ 
ឬបានប៉ុញ្ជាាក់ថាជាអនកជំង ឺCOVID-19 មានហាន��័យខពសុ់កន�ងការឆ្លេងព ី
�នុសុ្�មាាក់គ្លេ��នុសុ្�មាាក់គ្លេទៀត្ថិ។ ន�គ្លេ�ជកម្រាត្ថិូវវាំយត្ថិនៃ�េសាានភាពទាំំងគ្លេន� 

សុម្រាមាប៉ុ់ការគ្លេម្រាប៉ុើម្រាបាសុ់មាាសុ់�ុខ។ មាាសុ់ពីរម្រាប៉ុគ្លេ�ទម្រាត្ថិូវបានគ្លេម្រាប៉ុើជាទូគ្លេ�កន�ង 
សាានភាពទាំំងគ្លេន�។

មាាសុ់សុម្រាមាប៉ុ់គ្លេម្រាប៉ុើគ្លេពលវ�កាត្ថិ់ (ម្រាត្ថិូវបានគ្លេ�គ្លេ�ថាមាាសុ់វ�កាត្ថិ់) �ឺ 
ជារបាំងម្រាក�ត្ថិ់តែដលមានលកេណ៍ៈរលុង ជួនកាលម្រាត្ថិូវបានប៉ុំពាក់ 
គ្លេដ្ឋាយរបាំង�ុខសុម្រាមាប៉ុ់ការពារតែ�នក។ ជាចំ�្បីងវាំការពារអនកដនៃទពី 
ដំណ៍ក់ទឹក ន�ងការខាាត្ថិតែដលប៉ុគ្លេងើើត្ថិគ្លេ�ើងកន�ងអំ��ងគ្លេពលកអក ក�ាសុ់ 
ន�ងម្រាគ្នាន់តែត្ថិការដកដគ្លេងើើ�។ អនកពាក់ម្រាត្ថិូវបានការពារពីការប៉ុុ�ផ្លាាល់ជា�ួយ 
ដំណ៍ក់ទឹក ន�ងការខាាត្ថិដូចំជាពីការកអក ន�ងក�ាសុ់ ប៉ុុុតែនូ��នម្រាត្ថិូវបាន 
ការពារពីប៉ុំតែណ៍កត្ថិូចំលអ�ត្ថិៗ ឬអ័ពទតែដលអាចំម្រាត្ថិូវបានប៉ុគ្លេងើើត្ថិគ្លេ�ើងគ្លេដ្ឋាយការវ�
កាត្ថិ់គ្លេវជជសាស្ត្រសុូ�ួយចំំនួនតែដលប៉ុគ្លេងើើត្ថិ ឧសុ័័នជំនួយ ដូចំជាការព្យាបាលគ្លេដ្ឋា
យគ្លេម្រាប៉ុើប៉ុំពង់ខ្យល់។

ឧប៉ុករណ៍៍ដកដគ្លេងើើ� N95 �ឺជាមាាសុ់តែដលម្រាត្ថិូវបានរចំនាគ្លេ�ើងគ្លេដើ�្បីីការ 
ពារអនកពាក់ពីភា�លអ�ត្ថិៗ ន�ងអ័ពទ។ មាាសុ់ទាំំងគ្លេន�ប៉ុគ្លេងើើត្ថិគ្លេដ្ឋាយពាក់នឹង�ុខ  
ដូគ្លេចំន�អនកគ្លេ�ើើការដកដគ្លេងើើ�តា�រយៈសុមាារៈត្ថិម្រា�ង។ គ្លេ�គ្លេពលតែដលបាន 
គ្លេម្រាប៉ុើឧប៉ុករណ៍៍ដកដគ្លេងើើ� N95 ម្រាត្ថិូវបានគ្លេ�គ្លេពញចំ�ត្ថិូគ្លេដើ�្បីីធានាថា អនកគ្លេ�ើើកា 
រម្រាត្ថិូវបានការពារពីសុំណ៍ល់កខើក់��ួយកន�ងខ្យល់។ ឧប៉ុករណ៍៍ដកដគ្លេងើើ� 
N95 ន�ងឧប៉ុករណ៍៍ដកដគ្លេងើើ�គ្លេលើនៃផ្លូទ�ុខ�ួរតែត្ថិមានគ្លេលខ វិទ្យាសាានជា
ត្ថិ�សុម្រាមាប៉ុ់សុុវត្ថិិ�ភាពការងារ ន�ងសុុខភាព (The National Institute 

for Occupational Safety and Health, NIOSH)-អនុ�័ត្ថិ “TC” 

ម្រាត្ថិូវបានគ្លេបា�ពុ�ពគ្លេលើមាាសុ់ ឬគ្លេលើម្រាប៉ុអប៉ុ់គ្លេវចំខូប៉ុ់ផ្លូល�ត្ថិផ្លូល។

ឧប៉ុករណ៍៍ដកដគ្លេងើើ� N95 �ឺជាកម្រា��ត្ថិអប៉ុ្បីប៉ុរមានៃនការគ្លេម្រាចាំ�ដគ្លេងើើ� ប៉ុុុតែនូផ្លូូល់
ការការពារដ៏មានម្រាប៉ុសុ�ទធភាពពីការប៉ុុ�ជា�ួយ COVID-19 តែដលគ្លេ�សាាល់។ 
ម្រាប៉ុគ្លេ�ទមាាសុ់�ុខ/ឧប៉ុករណ៍៍ដកដគ្លេងើើ�តែដលមានគ្លេលខ NIOSH-អនុ�័ត្ថិ 
គ្លេផ្លូ្�ងគ្លេទៀត្ថិផ្លូូល់ការការពារប៉ុតែនិ� ន�ងអាចំគ្លេម្រាប៉ុើជំនួសុឧប៉ុករណ៍៍ដកដគ្លេងើើ� N95 

ដូចំជា៖

� �ុូតែដលឧប៉ុករណ៍៍ដកដគ្លេងើើ�គ្លេលើនៃផ្លូទ�ុខគ្លេផ្លូ្�ងគ្លេទៀត្ថិតែដលម្រាត្ថិូវបានវាំយ 
ត្ថិនៃ�េ� ឺN99-N100 R95-R100 ឬ P95-P100។

� �ុូតែដលពាក់ក�ាល ឬគ្លេពញនៃផ្លូទ�ុខតែដលមានម្រាប៉ុដ្ឋាប៉ុ់ប៉ុូ�រត្ថិម្រា�ងម្រាប៉ុគ្លេ�ទ 
N- R- ឬ P- 95 99 ឬ 100 តែដលអាចំភាាប៉ុ់បានជា�ួយនឹងនៃផ្លូទ�ុខដូចំ
គ្លេ�សុូូ (ទន់យឺត្ថិ)។

http://www.Lni.wa.gov/safety-health


� ម្រាក�ត្ថិ់ ឬ�ួកសុុវត្ថិិ�ភាពម្រាប៉ុគ្លេ�ទឧប៉ុករណ៍៍ជំនួយខ្យល់ដកដគ្លេងើើ� 
សុម្រាមាប៉ុ់ប៉ុន្��ត្ថិខ្យល់ (Powered Air-Purifying Respirators, 

PAPR) ប៉ុំពាក់គ្លេដ្ឋាយត្ថិម្រា�ង P-100 (ឬ ភា�លអ�ត្ថិនៃនខ្យល់តែដលមានម្រាប៉ុ
សុ�ទធភាពខពសុ់ [High-Efficiency Particulate Air, HEPA])។

យុទធសាស្ត្រសុូជំនួសុគ្លេ�គ្លេពលតែដលឧប៉ុករណ៍៍ដកដគ្លេងើើ�យុទធសាស្ត្រសុូជំនួសុគ្លេ�គ្លេពលតែដលឧប៉ុករណ៍៍ដកដគ្លេងើើ� 
N95 ��នអាចំគ្លេម្រាប៉ុើបាន��នអាចំគ្លេម្រាប៉ុើបាន
មាាសុ់�ុខដូចំជារបាំងមាាសុ់វ�កាត្ថិ់តែដលមានលកេណ៍ៈរលុង 
ន�ងមាាសុ់�ុខគ្លេផ្លូ្�ងគ្លេទៀត្ថិតែដលខើ�គ្លេលខ NIOSH-អនុ�័ត្ថិ “TC” 
អាចំម្រាត្ថិូវបានគ្លេម្រាប៉ុើគ្លេលើអនកជំងឺ គ្លេដើ�្បីីកាត្ថិ់ប៉ុនិយការប៉ុំភាយដគ្លេងើើ� គ្លេទាំ��ាង
�ក៏គ្លេដ្ឋាយន�គ្លេ�ជក��ន�ួរពឹងតែផ្លូអកគ្លេលើមាាសុ់ទាំំងគ្លេន�សុម្រាមាប៉ុ់ន�គ្លេ�ជ�កគ្លេទ 
ម្រាប៉ុសុ�នគ្លេប៉ុើការផ្លូគត្ថិ់ផ្លូគង់ឧប៉ុករណ៍៍ដកដគ្លេងើើ�តែដលមាន NIOSH-អនុ�័ត្ថិ។

គ្លេ�គ្លេពលការផ្លូគត់្ថិផ្លូគង់មាាស់ុតែដលមាន NIOSH-អនុ�័ត្ថិមានកំណ៍ត់្ថិ ន�គ្លេ�ជ�ក�ួ
រតែត្ថិអនុវតូ្ថិតា�គ្លេគ្នាលការណ៍៍តែណ៍នំារប៉ុស់ុ CDC គ្លេដើ�្បីីគ្លេម្រាជើសុគ្លេរ�សុការការពារផ្លូេ�វដ
គ្លេងើើ�លអបំ៉ុផុ្លូត្ថិតែដលមានគ្លេ�គ្លេម្រាកា�លកេខណ៍ឌ “��័តា” “យថាភាព” ន�ង វិប៉ុតូ្ថិ�”។

www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/respirators-strategy/
crisis-alternate-strategies.html (មានជាភាសាអង់គ្លេ�េសុតែត្ថិប៉ុុុគ្លេ�ះ�)

www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/checklist-n95-
strategy.html (មានជាភាសាអង់គ្លេ�េសុតែត្ថិប៉ុុុគ្លេ�ះ�)

ការទាំ�ទាំរ ន�ង ការគ្លេម្រាប៉ុើម្រាបាសុ់ឧប៉ុករណ៍៍ដកដគ្លេងើើ� ការទាំ�ទាំរ ន�ង ការគ្លេម្រាប៉ុើម្រាបាសុ់ឧប៉ុករណ៍៍ដកដគ្លេងើើ� 
គ្លេដ្ឋាយសុ័័ម្រា�ចំ�ត្ថិូគ្លេដ្ឋាយសុ័័ម្រា�ចំ�ត្ថិូ
គ្លេ�កន�ងសាានភាពម្រាប៉ុឈ�នឹងហាន��័យទាំប៉ុតែដលឧប៉ុករណ៍៍ដកដគ្លេងើើ���ន 
ម្រាត្ថិូវបាន��ត្ថិថាចាំំបាចំ់ ន�គ្លេ�ជ�កអាចំគ្លេសុនើសុុំឱ្្យគ្លេម្រាប៉ុើឧប៉ុករណ៍៍ដកដគ្លេងើើ�គ្លេដ្ឋាយ
សុ័័ម្រា�ចំ�ត្ថិូ។ អនកគ្លេម្រាប៉ុើម្រាបាសុ់សុ័័ម្រា�ចំ�ត្ថិូអាចំគ្លេម្រាប៉ុើមាាសុ់ម្រាប៉ុគ្លេ�ទគ្លេផ្លូ្�ងគ្លេទៀត្ថិគ្លេដ្ឋាយសារ 
តែត្ថិកងើ�ខាត្ថិឧប៉ុករណ៍៍ដកដគ្លេងើើ� N95 ន�ងឧប៉ុករណ៍៍គ្លេផ្លូ្�ងៗគ្លេទៀត្ថិ  
NIOSH-អនុ�័ត្ថិ មាាសុ់�ុខ ន�ងឧប៉ុករណ៍៍ដកដគ្លេងើើ�។

�ុនគ្លេពលន�គ្លេ�ជ�ត្ថិគ្លេម្រាប៉ុើឧប៉ុករណ៍៍ដកដគ្លេងើើ� N95 គ្លេដ្ឋាយសុ័័ម្រា�ចំ�ត្ថិូ ពួកគ្លេ� 
ម្រាត្ថិូវផ្លូូល់ព័ត្ថិ៌មានគ្លេ�កន�ង ម្រាក�រដឋបាលរដឋ Washington (Washington 

Administrative Code, WAC) 296-842-11005 តារាង 2។

www.Lni.wa.gov/safety-health/safety-rules/chapter-pdfs/WAC 
296-842.pdf#WAC_296_842_11005 (មានជាភាសាអង់គ្លេ�េសុតែត្ថិបុុ៉ុគ្លេ�ះ�)

ក�័វិ�ីការការពារផ្លូេ�វដគ្លេងើើ�ក�័វិ�ីការការពារផ្លូេ�វដគ្លេងើើ�
�ុនគ្លេពលត្ថិម្រា�ូវឱ្្យមានឧប៉ុករណ៍៍ដកដគ្លេងើើ�គ្លេ�កតែនេងគ្លេ�ើើការន�គ្លេ�ជកម្រាត្ថិូវ៖

� ប៉ុគ្លេងើើត្ថិក�័វិ�ីការកាពារផ្លូេ�វដគ្លេងើើ�ជាលាយលកេណ៍៍អក្�រ ន�ងចាំត្ថិ់តាំង 
អនកម្រា�ប៉ុ់ម្រា�ងក�័វិ�ី។
- www.Lni.wa.gov/dA/d029304375/Resp 

Protectguide2.doc (មានជាភាសាអង់គ្លេ�េសុតែត្ថិប៉ុុុគ្លេ�ះ�)

� ផូ្លូល់ឧប៉ុករណ៍៍ដកដគ្លេងើើ�តែដលសុ�ម្រាសុប៉ុដូចំជាឧប៉ុករណ៍៍ដកដគ្លេងើើ�  

N95 ឧប៉ុករណ៍៍ដកដគ្លេងើើ�ប៉ុន្��ត្ថិខ្យល់ ឬឧប៉ុករណ៍៍ដកដគ្លេងើើ� គ្លេ�សូូុយឺត្ថិ។

� ធានាថាអនកគ្លេ�ើើការម្រាត្ថិូវបានសុមាាត្ថិតែផ្លូនកគ្លេវជជសាស្ត្រសុូសុម្រាមាប៉ុ់ការ 
គ្លេម្រាប៉ុើម្រាបាសុ់សាកល្បីង ន�ងប៉ុណ៍ះ��ប៉ុ�ាលគ្លេលើការគ្លេម្រាប៉ុើម្រាបាសុ់ 
ន�ងតែ�ទាំំឱ្្យបានម្រាត្ថិឹ�ម្រាត្ថិូវ។ កំណ៍ត្ថិ់ចំំ�ំ៖ គ្លេ�គ្លេម្រាកា�សាានភាពគ្លេន� 

សុម្រាមាប៉ុ់ COVID-19 ន�គ្លេ�ជ�ត្ថិកន�ងការតែ�រក្សាសុុខភាពតែដលម្រាត្ថិូវបាន
គ្លេ�ើើគ្លេត្ថិសុូសាកល្បីងនឹងមាាសុ់ជាក់លាក់�ួយនឹង��នម្រាត្ថិូវការការគ្លេ�ើើគ្លេត្ថិសុូ�
មាាសុ់ម្រាប៉ុចាំំឆ្ងាាំគ្លេ�ើងវិញគ្លេទ។

� តែណ៍នាំអនកគ្លេ�ើើការតែដលគ្លេម្រាប៉ុើឧប៉ុករណ៍៍ដកដគ្លេងើើ� N95 ន�ងឧប៉ុករណ៍ ៍
ដកដគ្លេងើើ�ត្ថិឹងៗគ្លេផ្លូ្�ងគ្លេទៀត្ថិឱ្្យគ្លេ�សាាត្ថិគ្លេ�ត្ថិំប៉ុន់តែដលវាំប៉ុុ��ុខគ្លេដើ�្បីីធា
នាថាមានខ្យល់។

� អនុវត្ថិូតា�ត្ថិម្រា�ូវការគ្លេផ្លូ្�ងគ្លេទៀត្ថិតែដលមានតែចំងគ្លេ�កន�ងចំ្បាប៉ុ់នៃន 
ឧប៉ុករណ៍៍ដកដគ្លេងើើ� WAC 296-842 គ្លេដើ�្បីីធានាបាននូវការការពារ
តែដលកំពុងប៉ុនូ ន�ងអាចំទុកចំ�ត្ថិូបាន។ www.Lni.wa.gov/safety-
health/safety-rules/rules-by-chapter/?chapter=842 

(មានជាភាសាអង់គ្លេ�េសុតែត្ថិប៉ុុុគ្លេ�ះ�)

កំណ៍ត្ថិ់ការគ្លេម្រាប៉ុើម្រាបាសុ់ឧប៉ុករណ៍៍ដកដគ្លេងើើ� កំណ៍ត្ថិ់ការគ្លេម្រាប៉ុើម្រាបាសុ់ឧប៉ុករណ៍៍ដកដគ្លេងើើ� N95 មាន មាន 
កំណ៍ត្ថិ់គ្លេ�ើងវិញគ្លេ�គ្លេពលតែ�ទាំំអនកជំងឺ កំណ៍ត្ថិ់គ្លេ�ើងវិញគ្លេ�គ្លេពលតែ�ទាំំអនកជំងឺ COVID-19
ការគ្លេម្រាប៉ុើម្រាបាសុ់ឧប៉ុករណ៍៍ដកដគ្លេងើើ� N95 មានកំណ៍ត្ថិ់អាចំចាំំបាចំ់។ គ្លេទាំ�ជា
�ាង�ក៏គ្លេដ្ឋាយការម្រាប៉ុុងម្រាប៉ុយ័ត្ថិន�ួរតែត្ថិម្រាត្ថិូវបានគ្លេម្រាប៉ុើ។ ការគ្លេម្រាប៉ុើម្រាបាសុ់គ្លេ�ើងវិញ
�ួរតែត្ថិគ្លេ�ងគ្លេ�តា�ការតែណ៍នាំរប៉ុសុ់ CDC។

www.cdc.gov/niosh/topics/hcwcontrols/recommended 
guidanceextuse.html (មានជាភាសាអង់គ្លេ�េសុតែត្ថិប៉ុុុគ្លេ�ះ�)

គ្លេម្រាប៉ុើយុទធសាស្ត្រសុូគ្លេដើ�្បីីកាត្ថិ់ប៉ុនិយការចំ�េងគ្លេរា�រប៉ុសុ់ឧប៉ុករណ៍៍ដកដគ្លេងើើ�  
ដូចំជាការគ្លេម្រាប៉ុើម្រាប៉ុដ្ឋាប៉ុ់ការពារ�ុខ (អាចំគ្លេម្រាប៉ុើបាន) ឬមាាសុ់វ�កាត្ថិ់គ្លេលើឧប៉ុករណ៍ ៍
ដកដគ្លេងើើ� N95 ន�ង/ឬជំហានគ្លេផ្លូ្�ងគ្លេទៀត្ថិ (ឧទាំហ្វីរណ៍៍ការពាក់រមាាសុអនកជំងឺ 
ការគ្លេម្រាប៉ុើម្រាបាសុ់វត្ថិិ�ប៉ុញ្ជាា) គ្លេ�គ្លេពលតែដលអាចំកាត្ថិ់ប៉ុនិយការចំ�េងគ្លេរា�គ្លេលើនៃផ្លូទនៃន
ឧប៉ុករណ៍៍ដកដគ្លេងើើ�។

�នធានប៉ុណ៍ះ��ប៉ុ�ាល៖�នធានប៉ុណ៍ះ��ប៉ុ�ាល៖
� www.osha.gov/SLTC/respiratoryprotection/training_

videos.html#video (មានជាភាសាអង់គ្លេ�េសុតែត្ថិប៉ុុុគ្លេ�ះ�)

� �ុូឌុុល�ួយគ្លេ�ត្ថិំណ៍គ្លេន��ឺជាការប៉ុណ៍ះ��ប៉ុ�ាល PowerPoint  

សុម្រាមាប៉ុ់ម្រាត្ថិងឧប៉ុករណ៍៍ដកដគ្លេងើើ�តែផ្លូនកខាង�ុខ៖ www.Lni.wa.gov/ 
safety-health/safety-training-materials/training-
kits#RespProtection (មានជាភាសាអង់គ្លេ�េសុតែត្ថិប៉ុុុគ្លេ�ះ�)

គ្លេត្ថិើមានអើីគ្លេកើត្ថិគ្លេ�ើងម្រាប៉ុសុ�នគ្លេប៉ុើខំ�ំមានអនកជំងឺគ្លេត្ថិើមានអើីគ្លេកើត្ថិគ្លេ�ើងម្រាប៉ុសុ�នគ្លេប៉ុើខំ�ំមានអនកជំង ឺCovid-19 
សុក�័សុក�?័
� www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/healthcare-facilities/

prevent-spread-in-long-term-care-facilities.html#cases-in-
community (មានជាភាសាអង់គ្លេ�េសុតែត្ថិប៉ុុុគ្លេ�ះ�)

ទទួលជំនួយទទួលជំនួយ
គ្លេដើ�្បីីព�គ្លេម្រាគ្នា�គ្លេ�ប៉ុល់អំពីសុុវតិ្ថិ�ភាព ន�ងសុុខភាពឥត្ថិ��ត្ថិនៃ�េ សូុ�ចូំលគ្លេ�កាន់  

www.Lni.wa.gov/SafetyConsultants (មានជាភាសាអង់គ្លេ�េសុតែត្ថិបុុ៉ុគ្លេ�ះ�) 
ឬគ្លេ�ទូរសុពទគ្លេ�គ្លេលខ 1-800-423-7233 ឬចូំលគ្លេ�កាន់ការិ�ល័យ L&I  

(ម្រាកសួុងការងារ ន�ងឧស្ុសាហ្វីក�័) កន�ងម្រាសុុក។

តា�ការគ្លេសុនើសុុំ ការគ្នាំម្រាទ ន�ងទម្រា�ង់គ្លេផ្លូ្�ងៗជាភាសាប៉ុរគ្លេទសុសុម្រាមាប៉ុ់ជនព�ការ 
ក៏មានជូនផ្លូងតែដរ។ សុូ�ទូរសុពទគ្លេ� 1-800-547-8367។ អនកគ្លេម្រាប៉ុើ TDD 
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